
• 4 Frottiertücher: 2 grosse (70 x 140 cm)  
und 2 kleine (50 x 100 cm) Tücher

• 2 Kämme grobzinkig (verpackt), keine Bürste

• 1 grosser (Zehen-)Nagelknipser (verpackt)

• 4 Zahnbürsten für Erwachsene (verpackt)

• 3 Packungen Zahnseide, insgesamt mind. 120 m

•	Heftpflaster,	mind.	40	Stück	(verpackt)
•	1	oder	2	Shampoo-Flaschen:	insgesamt	mind.	 

600 ml in wieder verschliessbaren Plastiksäckchen

•	Damenbinden,	einzeln	verpackt,	mind.	26	Stück,	 
keine	Inkontinenz-	oder	Slipeinlagen

• Mind. 400 g feste Handseife, pH-neutral (verpackt)

• Mind. 800 g feste Waschseife (verpackt):  
kein Waschpulver, die Waschseife kann direkt bei  
der	Sammelstelle	gekauft	werden.
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Genaue Produktvorschläge  
& Packanleitung unter:
www.smm-smm.ch/de/
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