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• 4 linges de toilette : 2 grands (70 x 140 cm)  
et 2 petits (50 x 100 cm)

• 2 peignes à dents larges, emballés, pas de brosses

• 1 grand coupe-ongles (pour orteils), emballé

• 4 brosses à dents pour adultes, emballées

•	3	paquets	de	fil	dentaire,	minimum	120	m	au	total
• Pansements adhésifs, au moins 40 pièces, emballés

•	1	ou	2	flacons	de	shampoing,	d‘au	moins	600	ml	 
au total, dans un sachet en plastique refermable

• Serviettes hygiéniques en emballages individuels, minimum  
26	pièces,	pas de serviettes d’incontinence ou de slips

• Au moins 400 g de savon solide pour les mains,  
pH neutre, emballé

• Minimum 800 g de savon de lessive solide, emballé,  
pas de lessive en poudre. Le savon de lessive solide peut  
être acheté directement au point de collecte.
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Quoi mettre  
dans un seau ?


