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      Consignes pour la réalisation d’une couverture en patchwork 
 
 

Jésus dit : « Chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces petits qui sont mes 
frères, c’est à moi que vous l’avez fait. » 

 
Nous honorons le Christ lorsque nous lui offrons le meilleur de nous-mêmes. 
Pensez que vous allez réaliser une couverture que vous seriez heureux de 
recevoir, un objet qui redonnera de la dignité à celui qui la recevra. 

 
Type de tissus : Choisissez des tissus solides, lavables (neufs ou presque 
neufs uniquement, s’il vous plaît) comme des tissus de coton, coton mélangé, 
flanelle ou tissu denim/jean pour vêtements. Merci de ne pas utiliser de tissus 
épais ou susceptibles de rétrécir. 

 
Merci de ne pas utiliser de tissus qui s’usent vite. Exemples : tissus fins, 
extensibles ou lâches. 

 
Couleurs et imprimés: Les personnes qui reçoivent ces couvertures apprécient 
grandement les combinaisons de couleurs vives. Choisissez des couleurs unies 
assez foncées et des imprimés gais. 

 
Merci de ne pas utiliser de tissu blanc (trop salissant) ou de trop grandes 
quantités de tissu noir. Éviter les imprimés avec des messages inappropriés, 
des drapeaux nationaux ou des motifs « camouflage ». 

 
Taille des couvertures : de préférence 150 x 200 cm mais nous 
acceptons également les couvertures de 210 x 230 cm. 

 
Poids des couvertures : Les couvertures d’un certain poids sont les plus 
demandées. Veuillez utiliser du molleton ou une couverture lavable comme 
couche intermédiaire. 

 
Quelques suggestions pour la réalisation d’une couverture en patchwork 
 

Taille des blocs : Les blocs de 15 cm de côté (hors marge de couture) 
sont les plus pratiques pour réaliser des couvertures de 150 x 200 cm 
mais les blocs de toutes tailles sont acceptés. 

 
Coutures : Des coutures régulières et uniformes, des marges de couture 
suffisantes et du fil solide garantiront une longue vie à vos couvertures. 

 
Finition: Bien couper tous les fils et enlever tous les bouts de fil qui 
trainent. 

 
Nouage : Pour gagner du temps, ne pas matelasser les couvertures. A la 



place du matelassage, nouer les 3 épaisseurs de la couverture à l’aide 
de fil de coton pour crochet. Espacer les nœuds de 10 - 20 cm. 

 
 

Merci de prier pour les familles qui utiliseront votre couverture. Priez pour que 
Dieu leur apporte du réconfort et prenne soin d’eux. Merci pour votre aide. 


